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Blinis
A la laitue de mer

Préparation

Pate a blinis

Mélanger tous les ingrédients a l'aide d'un fouet
(laitue de mer, farine, lait, sucre, levure, sel et poivre).

| ng réd | ents Laisser reposer la pate.

Cuisson des blinis

2 c a soupe de laitue de mer
350 g de farine

5o ¢l de lait

209 de sucre

2 sachets de levure

3 c a soupe d’huile

Sel

Poivre

Faire chauffer un peu d’huile dans la poéle a feu moyen.
Verser une petite louche de pate dans la poéle.
Cuire 2 a 3 minutes de chaque coté.

Servir les blinis avec du saumon fumé, des ceufs de
poisson ou du tarama.

Lait

Demi-Ecrémé
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Muffins pomme -
laitue de mer

Préparation

Préchauffer le four a 200 °C.

Eplucher et couper la pomme en petits dés.

| ng rédients Hacher la laitue de mer.

Pour 10 gros muffins : . .
Dans un saladier, mélanger la farine, la levure, la

. cannelle, le sucre, la laitue de mer et les morceaux
1809 de farine ' : € -

1¢ 3 café de levure de pommes.

1 ceuf -

15 ¢l de lait Faire fondre le beurre dans une casserole.
Y ajout it et I'ceuf.

30g de beurre ajouter le lait et I'ceu

1 pomme

Ajouter ce mélange liquide aux ingrédients secs du

609 de sucre roux : . :
9 saladier. Mélanger rapidement.

1 ¢ a café de cannelle

2 ¢ a soupe de laitue de mer hachée _ : _
B Remplir les moules a muffins aux 2/3 et enfourner

pendant 15 minutes.
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Lait

Demi-Ecrémé
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Ingrédients

2 tranches de pain de mie
1 rondelle de mozzarelle
1 rondelle de tomate

1 tranche de jambon

1 feuille de laitue de mer
Emmental rapé

Croque monsieur
de la mer

Préparation

Sur une tranche de pain de mie, diposer :
- de 'emmental rapé

- 1 tranche de jambon

- 1 feuille de laitue de mer

- 1 rondelle de tomate

- 1 rondelle de mozzarelle

Recouvrir d'une seconde tranche de pain de mie.

Disposer sur une plaque, préalablement recouverte de
papier cuisson et enfourner 10 a 15 minutes a 200°C.







Cakes aux algues

Préparation

Préchauffer le four a 150 °C (th 5)

Mélanger les oeufs, la farine, la levure, le lait, les algues et
-~ . -
| ng red ients le beurre préalablement fondu.
Verser la préparation dans les moules et mettre au

oeufs
2 four 15 mn.

2509 de farine

1509 de beurre

1 sachet de levure chimique
109 d’ algue (ulve)

10 cl de lait

Lait
Demi Ectme
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Ingrédients

3 oeufs

10 g d’ algue (ulve)
2509 de chocolat

609 de farine

1509 de sucre

1 sachet de sucre vanillé
1509 de beurre

1 pincée de sel

FijnZout
lph

Brownies
aux algues

Préparation

Préchauffer le four a 180 °C (th 6)

Faire fondre le beurre et le chocolat dans
une petite casserole sur feu trés doux.

Hors du feu, ajouter le sucre en poudre, le sucre vanillé,
puis les 3 oeufs avec une pincée de sel. Ajouter la farine

et en dernier les algues.

Verser dans le moule et enfourner pendant 15 min.

Laisser reposer 5 min dans le four éteint.
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